Elisa Medhus: Fiam és a tulvilag (Pro)

Elisa Medhus orvosként nem egyszer talalkozott a halallal. Aztan megtortént vele a legszornylibb, ami emberrel megtorténhet, fia 20
évesen meghalt. Anyaként képtelen feldolgozni az 6t ért tragédiat. Addig, amig fel nem veszi a kapcsolatot a fidval. Hiszen van
talvilag!!! Van???

Elisa Medhus vallja: ,,a halal nem egyenl6 a kapcsolat végével. A szeretet nem ismer hatarokat — még a halalét sem.”

Es kezdetét veszik a beszélgetések Erikkel egy kozvetitén keresztiil. Eriknek sem konnyii: , Létezik igazi veszteség. Ha olyasvalaki
hal meg, aki kozel &ll hozzad, vagy ha az ember itt van, ahol én, a szerettei meg visszamentek a Foldre.”

Milyen a halal? ,,E18sz6r is, amikor tavozik a lelked, kilép a testedbdl, mindjart annak latod az embereket, amik, marmint pontosan
latod a megvilagosodasi szintjiiket, hogy mik a lehet8ségeik, mit csinaltak eléz6 életeikben, kik voltak, mit értek el, mivel jarultak
hozza a vilaghoz. Tokéletesen érted a személyiségiiket és azt az életet, amit veliik toltottél.”

,,De a halal legtobbszor fajdalommentes, hacsak nem akarja a 1¢élek atélni a fajdalmat, hogy azzal is fejlddhessen.”

Milyen a tulvilag? ,,Harom f9 kiilonbség van: az elsd, hogy itt nincsenek problémdink. A masodik, hogy azonnal megteremthetjiik,
amit akarunk. A harmadik, hogy mindannyian a l1énylink legmagasabb szintjén cseleksziink. Nem érziink éhséget vagy szomjusagot,
nem fazunk és nincs melegilink.”

,,Valahogy itt nem annyira kdtédiink a nyomaszto érzelmekhez. Objektivebbek vagyunk, és elfogulatlanabbak. Nem nyomorit meg
benniinket ugy, ahogy a foldi sikon 1évé embereket. Itt nagyon Ugy érzed, a pozitivum egydtt jar a negativummal, a j6 a rosszal. Itt
egyszerien elfogadjuk azt, ami van. Ez nagyon harmonikus 1étezés. A Foldon 6romtelinek vagy tidvosnek neveznénk.

Kinek milyen élet jut? ,,Amikor foldi sikra érkeziink, 1étezik egy lelki programunk. Gondolatainknak és tetteinknek ennek a lelki
programnak a megvaldsitasa felé kell haladnia. Ha ezzel elkésziiltiink, tébbet is megtehetiink. Vegyink példaul egy nét, aki egy
gazdag pasi felesége, pocsékul érzi magat, és szeretne kilépni a hazassaghdl, de tudja, hogy ha elvalik, napi nyolc éraban kell
dolgoznia. Erre gondolhatja azt, hogy: ,,Ezt nem akarom. Nem nyerhetnék inkabb a lotton?” Ez nem fog megtorténni, mindegy,
mennyi id6t, energiat és lelkesedést fektet a lottd megnyerésébe, mégpedig azért nem, mert attol kisiklana a lelki elérejutasa, amihez
hozzatartozik az 6nallosag kialakitasa, hogy képes legyen elmenni dolgozni, és elengedje a cukros bacsit.”

Tudték? ,,Az allatoknak megvan a képességiik, hogy elnyeljék a negativ energidnkat. Ha a hazikedvenced beteg, azonnal magadban
kell keresned az okot.” ,,Az allatok latjak a felszabadult lelkeket, vezetOket, meg ilyesmit; és haromdimenzidsan latnak, pont, ahogy a
lelkeket, mert az llatok annyira nyitottak. Az agyuk nem ugy miikddik, mint a miénk. Nincs olyan része az agyuknak, ami negativ,
pesszimista vagy analitikus. Nem képesek onbiralatra.” ,,Ok nem aggodnak, nem lesznek depressziosak, és....” ,Nem azért vannak itt,
hogy dolgozzanak valamilyen problémajukon.”

Erik szerint azok a lelkek, akik egy kihivasokkal teli élet utan traumatikus halal &ltal vagy éngyilkossaggal jutnak a talvilagra,
altalaban terapian vesznek részt.” ,,Az embereknek tudniuk kell, hogy nem varazsiitésre fogjak érezni a lelki békét, amikor Qjra itt
lesznek, a tlvilagi életben. Néha sokkal nagyobb lelki fajdalmat érzel, mint amikor még a f61di életedet élted.”

Egyéni terapiak vannak? ,,Aha, de csoportterapias iilések is vannak, ami kiilondsen azoknak a lelkeknek jo, akik 6ngyilkossag vagy
olyan er6szakos halal utan tértek vissza, mint a gyilkossig vagy a baleset, és olyan lelkeknek is, akiknek nagyon gyors lefolyasi volt
a betegségiik. Az ilyen /halal/ eléggé sokkolja a lelket, ezért kell csoportban ,,helyrerazédniuk”. Ez sokkolja az érzelmeket, még akkor
is, ha egy l¢leknek az volt a sorsa, hogy egy bizonyos médon haljon meg.”

Ott nincs titok: ,,Nem gondolhatok rélad semmit ugy, hogy ne tudd. Mind nyitott konyvek vagyunk. Es még ha gondolnék is rolad
valamit, amit normalis esetben nem gondolnal jonak, akkor is atélnéd, de nem vagynal arra, hogy elitélj miatta. A vagy, hogy itéletet
mondjunk, megmérjiink €s izekre szedjiink valamit, emberi tulajdonsag.”

Ha nem hiszel a tulvilagban, akkor gondold végig, mit tapasztaltal az id6r61? Van, amikor elroppen? Amikor boldog vagy? ,,Az id6
nagy részével az id6 kitagulasa jar. Es ettd] a tagulastol az idét megfoghatatlannak érezziik, és felgyorsul.” A negativ érzelmek
hataséara, mint pl. a gyasz, végeérhetetlenné valik.

A negativ hatasokra gyorsabban is 6regsziink. ,,De ha valaki jokedvii, a teste fiatalos marad. ... Ez az id6. Az id6 mértéke.”

Nos, ha ezeket végigolvassuk, és elhissziik, hogy gy van, ahogy Erik elmeséli az édesanyjanak, akkor nincs mit6l félnink.
Mindennek oka van. Annak is, hogy megszulettink, annak is, hogy meghalunk.

A kdnyvben az &ltalam leirtaknal sokkal tébb van, tehat folytatom az ajanlé masodik részével.
De addig is jé szivvel ajanlom, érdemes elolvasni, elgondolkodtaté olvasmany!
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