Anne Puryear: Stephen él!

Anne Puryear négy gyermeket nevel. Egy napon megtorténik vele a legrosszabb, ami egy sztlovel tdrténhet: fia, Stephen meghal.
Stephen 6nként vélasztotta ezt az utat. Az édesanyja képtelen felfogni, feldolgozni, hogy juthatott el ide csaladjuk. Hosszl évek
vivodasaibol sziiletett ez a konyv, amely fiatalon kotott els6 hazassagaval, fiai szilletésével kezdédik. A masodik hazassaganak,
két lanya orokbefogadasanak torténetével folytatodik. Valosziniileg a két, valassal végzédd kapesolat erdsen befolyasolta az
eseményeket. Stephen nem képes elfogadni anyjanak uj parjat, de onmagat sem, ezért egy kilatdstalannak tiind helyzetben eldobja
magatol az €letet. Késébb mér nem igy reagalt volna — ezt onnan tudjuk, hogy felvette a kapcsolatot édesanyjaval. Kettejiik
beszélgetésébol sziiletett ez a konyv, azzal a céllal, hatha masok nem kovetik el ezt a hibat. ,,Az elején mindenkinek azt mondtam,
hogy Stephennek joga volt megdInie magit attol fiiggetleniil, hogy egyetértiink-e a dontésével vagy sem. Csak jéval késdbb
jottem rd, hogy pont a lényeget hagytam ki a dologbol. Az ongyilkos allapot egy mulandé allapot. Ha Stephen idejekordn
segitséget kap, mondjuk tandcsadas utjan, akkor az ongyilkossaga megel6zhet6 lett volna.”

»A reinkarnacid létezik — mondta Stephen. Gondolj bele, Anyu. Ez az egyetlen dolog, aminek van értelme, és megmutatja, hogy
Isten mennyire igazsagos. Az emberek nem jonnek vissza a foldre dllatok testében; ezt Ggy hivjak, transzmigracio, és egészen
egyszerlien nem valos. Ahogy az sem igaz, hogy az emberek kivek vagy fak formajaban keriilnének vissza a foldre. Ezek
mindegyikének alacsony rezgésiik vagy tudatossaguk van. Mindenki, akinek olyan emlékképei vannak, hogy 6 maga allati testben
vagy ndvényi alakban van, egyszeriien rdhangolédott az adott fajra, és olyan mély kapcsolatba keriilt vele, hogy tévesen ezzel
azonosul. Néhanyan képesek a tudatossagukat allatokba vagy novényekbe helyezni egy rovid ideig. Emberek emberi alakban
Jjonnek vissza a foldre. A testek véltoznak, de a 1élek ujra és jra visszatér, hogy fejlédjén és tanuljon.

Nem lenne igazsag a f6ldon, ha egy gyermeket haroméves koraban megolInének, és egy maffiavezér, aki embereket tletett és dlet
meg, megeri a kilencvenet és latszolag megissza a dolgot. A gyermeknek lesznek mas lehetdségei arra, hogy tjra lesziilessen mas
testben a foldre, és a biindzének egy nap majd ki kell egyenliteni a szamlat azért, amit tett. Ez nem Isten megtorlasarél szol. Ez az
ok és okozat torvénye. Az emberi fajnak szabad akarat adatott meg. A déntések fejlddést és erdt hoznak létre vagy leckéket,
amelyek megtanulasra varnak, és kapcsolatokat, amelyek elrendezésre varnak.”

De milyen is a mennyorszag? ,,Korbenéztem és észrevettem, hogy a hely nem kiilonbdzott annyira attél, ahol mi éltiink, csak nem
volt ismerds.” ,,Volt rengeteg velem egykoru gyerek is....” ,,Voltak idésebb emberek is, de nem sokan. Késébb a né, aki kalauzolt
engem, elmondta, hogy az emberek a halaluk utan alakitjak ki azt, hogy hany évesen legyenek jelen itt, amig ezen a szinten
tartézkodnak.”

»Vannak, akik sokdig nem fogadjak el, hogy foldi életiik véget ért. Sokan, akik maximalisan meg vannak gy6zédve arrél, hogy a
vallasuk tanitasai pontosak, hosszu ideig vergédnek, és nem tudnak mit kezdeni a helyzettel, mert a mennyorszag nem olyan,
amilyenre szamitottak.”

»Nagyon nehéz eleinte megbaratkozni a ténnyel, hogy meghaltal, mert annyira szabadnak és olyan konnytinek érzed magad.
Nincsen sulya a testednek, mert fizikalis formadat levetetted, és ez fantasztikus érzés. Van ugyan tested, de sulytalan, jobb és
konnyebb. Eleinte ugyanugy nézel ki, de csak addig, amig azt a formadat is fel nem valtod egy még kénnyebb és jobb testre.”
»~Az igazsag az, hogy a legtobb halal valamilyen formaban ongyilkossag, legyen az tudatos vagy nem tudatos. Példaul a rak egy
elfogadhat6 forméja a haldlnak, de gyakran magat a betegséget az egyén aktivalja vagy hozza létre, hogy ennek eredményeként
menekiilhessen bizonyos elviselhetetlen koriillményektél, vagy azért, mert ugy érzi, hogy nincs méar szamara remény.
Természetesen ez nemcsak a rékra igaz, hanem szdmos mas gyogyithatatlan betegségre is. A betegségeket nem valami kegyetlen
Isten hozza az emberekre. A lelkek testet 6ltenek, ahol folyamatosan dontéseket hoznak, tobbek kozt arrél, hogy éljenek vagy
meghaljanak. Ha egy ember nem dobna el nyiltan magétél az életet, akkor egy gyogyithatatlan betegség formdjaban a 1élek
megvalhat a testtdl. Hogyan hibaztathatna barki is valakit egy betegségért, ami nem az 6 feleléssége? Csakhogy az § felelossége!
A negativ érzelmek ¢€s a stressz feloldatlanul hagyasa vagy nem kezelése szélesre tarja a kaput a betegségek elétt, ilyenkor virusok
aktivizalédnak, mikdzben ezt a kaput be lehet zamni. DE ,,csodaval hatdros” gyégyulas kévetkezhet be, ha valaki valtoztat a
gondolkodasmddjan — az életet valasztja a halal helyett.”

Miért halnak meg gyerekek is?

,»Nem minden felnétt esetében igaz, de majdnem minden tizenkét éves — vagy annal fiatalabb — gyermek korai haldla része a lélek
tervének. A legtobb esetben azért sziiletnek le, hogy a korillottiik 1évé felndtteket tanitsak, majd ha mindezzel megvannak, akkor
megvalnak a testitktl. A csecsemdkorban bekévetkezé halal okat mindig a hatramaradott csalad fejlédésének a szempontjabadl
kellene nézni. Ezek a lelkek nagyon gyakran eltdvozasuk utin ugyanahhoz a csaladhoz reinkarnalodtak a kévetkezé
terhességkor.”

Mikor sziiletik tjra a lélek?

»AZ ideérkez0 lélek tudatossigi szintjétol, a felvilagosodas mértékétél, a dontéseitél fiiggden, illetve attol, hogy mit ért el idaig,
néhany lélek relative elég hamar fizikalis testet dlthet, hogy visszatérjen egy kovetkezd tapasztalatra. Masoknak kiilonbozé okok
miatt hosszil éveket kell varniuk arra, hogy wjra testet dlthessenek, példaul tovabbi tanulnival6juk van ahhoz, hogy Gjra
leszillessenek erre a foldre, vagy komoly karakterhidnyossagokat kell korrigélni, melyek lelassitottak a 1élek fejlédését.”

Sok-sok gondolat olvashaté még a kényvben az elmuldsrél és arrél a bizonyos masik vilagrél. Megvan a magunk elképzelése,
hihetiink ugyanabban vagy az ellenkezéjében is.

De van egy gondolat, amely mindenkire igaz:,,soha ne mondd, hogy elvesztettem a gyerekemet, vagy elvesztettem azt, akit
szerettem. Képtelenség elvesziteni azt, akit szeretsz.”

Erdekes olvasmany. Nem konnyii téma, Anne Puryear azonban gy irta meg, hogy nem rémit meg senkit. Kiilén becsiilom az
frasaban, hogy ugyan az kideriil a konyvebél, hogy hivé Iélek, az is, hogy mely felekezettel tud azonosulni, de nem erdlteti ra
senkire sem a sajat meggy6zddését. Igy lesz mindenki szdmara érthetd és élvezhetd a konyv. :
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